
72 Stunden Aktion 
18. – 21.04.2024



… die Welt ein bisschen besser machen?

… mit netten Menschen ein Projekt umsetzen?

… eurem Leben ein unvergessliches Ereignis 

hinzufügen?  

… Teil der größten Sozialaktion Deutschlands sein?

Ihr wollt in 

72 Stunden ... 



Dann macht mit bei der 

72-Stunden-Aktion 

- der Sozialaktion des BDKJ 

in Deutschland!



Seid dabei! 

In ganz Deutschland 

engagieren sich von 

18.-21. April 2024 
junge Menschen für das Gute.

Die Aktion steht unter dem Motto: 

„Uns schickt der Himmel“

2018 engagierten sich in 

der Diözese München & Freising

über 160 Gruppen.



… realisiert ihr soziale, ökologische, politische                                     
oder interkulturelle Projekte in nur drei Tagen

… verknüpft ihr verbindliche Aktionen mit einer   
Menge Spaß, Abenteuer und Spontanität

… erfahrt ihr, wie viel Spaß 
Jugend(verbands)arbeit macht

… könnt ihr auch mitmachen, wenn ihr nicht in        
einem Jugendverband aktiv seid

Bei der 72-Stunden-Aktion ... 



Geht es etwas konkreter?

Gemüsebeet im Seniorenheim 

oder Kindergarten anlegen



72 Nistkästen bauen Fahrradaufbereitung 

für Togo



Geräteschuppen bauen 

für eine Jugendeinrichtung

Das Stadtbild verschönern



Wer kann mitmachen?

• Alle interessierten Menschen, 

• die sich engagieren möchten

• Gruppen aus den Verbänden des BDKJ

• Andere kirchliche Gruppen

• Gruppen anderer Institutionen

Wichtig ist der Wille sich für andere einzusetzen!



• Ihr meldet euch mit einem Projekt auf 

www.72stunden.de an.

• Jemand aus eurem regionalen 72-Stunden- 

Koordinierungskreis (KoKreis Base ONe  bei 

euch) nimmt mit euch Kontakt auf und ihr lernt 

euch am 13.03.2024 in der Base kennen.

So läuft‘s ab: 



• Ihr entwickelt euer Projekt und sucht Personen, 

die euch als Paten/-innen unterstützen (z.B. die 

Lokalpolitikerin oder der Pfarrer). Ihr klärt 

Übernachtung und Verpflegung und wartet auf 

den Startschuss am 18. April.

So läuft‘s ab: 



• Anmeldungen ab sofort unter www.72stunden.de

• Nach eurer Anmeldung erhaltet ihr ein Aktionsheft 

mit allen Infos rund um die Aktion und vielen 
Aktionsideen.

• Im Frühjahr 2024 erhaltet ihr ein Aktionskit und die 

liturgische Arbeitshilfe

Was passiert wann?



• Am 18. April 2024 um 17:07 Uhr fällt der Startschuss 

zur 72-Stunden-Aktion. Dann heißt es drei Tage 

lang:

„Uns schickt der Himmel“

• Die Aktion endet am 21. April 2024 um 17:07 Uhr 

Was passiert wann?



Ihr braucht mehr 

Informationen?

Kontakt diözesane Steuerungsgruppe 

München und Freising

    BDKJ München und Freising

    Diözesanstelle

    Preysingstraße 93

    81667 München

    www.bdkj.org

Mail an: 72stunden@bdkj.org

Telefon: 089 48092 2310

Instagram:

    @bdkj_muf

    @72stundenaktion_muf

http://www.bdkj.org/
mailto:72stunden@bdkj.org


Euer KoKreis  

… Ist der KoKreis Base One…

Anmeldung der Aktionen bei: www.72stunden.de – Kokreis Base ONe

Wir freuen uns auf dich:

Andrea, Dave, Paul, Maxi, Oli, Nathi, Simon, Julia, Annette, Robert, Magdalena, 

Sophie

Erreichbar in der Base ONe, 

Gravelottestr. 7

81667 München

Tel: 14 83 87 26

Mobil: 01511 728 7718

base.one@eja-muenchen.de

http://www.72stunden.de/


Danke für eure Zeit und 

Aufmerksamkeit.

Gefördert

durch: 
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